
 

 

 

 
 
 

 



 

 Начальное общее 

образование  

Основное 

общее 

образование                  

Среднее общее 

образование                   

 1 класс 2-4 классы (5-9 классы) (10-11 классы) 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного 

года 

1-8, 10 классов 26 мая* 

 

Для 9 и 11 классов в 

соответствии с расписанием  

ГИА 

Продолжительность 

учебного года, недель 

33 34 34 34 

Продолжительность 

учебных четвертей, 

учебные недели 

   

I четверть 8  8 8 

II четверть 8  8 8 

III четверть 10 11 11 11 

IV четверть 7 7 7 

Продолжительность 

каникул, календарные 

дни 

  

I четверть (осенние) 27.10.2025 – 06.11.2025 (11 календарных дней с учетом 

праздничных дней) 

II четверть (зимние) 31.12.2025 – 11.01.2026 (12 календарных дней) 

Дополнительные  с 14.02.2026 – 22.02.2026 (9 календарных дней) 

III четверть(весенние) 28.03.2026 –05.04.2026 (9 календарных дней) 

IV четверть (летние) Не менее 8 недель Не менее 8 

недель 

Не менее 126 дней 

для 10 классов, 42 

дня для 11 классов 

Продолжительность 

урока, минут 

40 45 45 45 

Продолжительность 

перемен между 

уроками, минут 

10 10 10 

Большая перемена, 

минут 

20 20 20 

Продолжительность 

перемены между 

урочной и внеурочной 

деятельностью, минут 

20-30 20-30 20-30 

Объем максимально 

допустимой учебной 

нагрузки в день, уроков  

1-4                        
(5 урок-

физическая 

культура) 

2-4 – 5 
(6 урок-

физическая 

культура) 

5-6 - 6 7-9 - 7 7 

Начало занятий, время Не ранее 8.30 часов 

Окончание занятий, 

время 

Не позднее 16.00 часов 

 

 

 



Режим занятий  1 полугодие 

Понедельник 

Поднятие Государственного 

флага Российской Федерации - 

8. 15-8.25  

Внеурочное занятие к 

«Разговоры о важном»-8.З0-

9.10  
1 урок  09.20 – 9.55 

Перемена 30 мин. (обед) 

2 урок 10.25 – 11.00 

Динамическая пауза 

3 урок 11.30 – 12.05 

Вторник-пятница 

1 урок 08.30 -9.05 

Перемена 20 мин. 

2 урок  09.25 – 10.00 

Перемена 30 мин. (обед) 

3 урок 10.30 – 11.05 

Динамическая пауза 

4 урок 11.35 – 12.10 

 

II полугодие 

Понедельник 

Поднятие Государственного 

флага Российской Федерации - 

8.15-8.25  

Внеурочное занятие к 

«Разговоры о важном»-8.З0-

9.10  
1 урок 09.20 – 10.00 

Перемена 20 мин (обед) 

2 урок 10.20 – 11.00 

Перемена 20 мин (обед) 

3 урок 11.20 -12.00 

Перемена 10 мин 

4 урок 12.10 – 12.45. 

Перемена 10 мин 

 5урок 12.55 – 13.40 

Перемена 10 мин 

6 урок 13.55 – 14.00 

 
Вторник, среда , пятница 

1 урок 08.30 – 09.15 

Перемена 10 мин 

2 урок 09.25 – 10.10 

Перемена 20 мин (обед) 

3 урок 10.30 – 11.15 

Перемена 20 мин (обед) 

4 урок 11.35 -12.20 

Перемена 10 мин 

5 урок 12.30 – 13.15 

Перемена 10 ми 

6 урок 13.25 – 14.10 

Перемена 10 мин 

7 урок 14.20 – 15.05 

Суббота 

1 урок 08.30 – 09.15 

Перемена 10 мин 

2 урок 09.25 – 10.10 

Перемена 20 мин (обед) 

3 урок 10.30 – 11.15 

Перемена 20 мин (обед) 

4 урок 11.35 -12.20 

Перемена 10 мин 

5 урок 12.30 – 13.15 

Спуск Государственного флага 

Российской Федерации –  

13.20- 13.30 

Понедельник:  
Поднятие Государственного флага Российской Федерации - 8.15-

8.25  

Внеурочное занятие к «Разговоры о важном»-8.З0-9.10  
1 урок 09.20 – 10.00 

Перемена 20 мин (обед) 

2 урок 10.20 – 11.00 

Перемена 20 мин (обед) 

3 урок 11.20 -12.00 

Перемена 10 мин 

4 урок 12.10 – 12.45. 

Перемена 10 мин 

 5урок 12.55 – 13.40 

Перемена 10 мин 

6 урок 13.55 – 14.00 

 

Вторник- пятница 

1 урок 08.30 – 09.15 

Перемена 10 мин 

2 урок 09.25 – 10.10 

Перемена 20 мин (обед) 

3 урок 10.30 – 11.15 

Перемена 20 мин (обед) 

4 урок 11.35 -12.20 

Перемена 10 мин 

5 урок 12.30 – 13.15 

Перемена 10 мин 

6 урок 13.25 – 14.10 

Перемена 10 мин 

7 урок 14.20 – 15.05 

 

 

Суббота 

1 урок 08.30 – 09.15 

Перемена 10 мин 

2 урок 09.25 – 10.10 

Перемена 20 мин (обед) 

3 урок 10.30 – 11.15 

Перемена 20 мин (обед) 

4 урок 11.35 -12.20 

Перемена 10 мин 

5 урок 12.30 – 13.15 

 

Спуск Государственного флага Российской Федерации –  

13.20- 13.30 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном – понедельник  1 уроком  

Занятие  по профессиональной ориентации  - четверг    7 уроком 

Функциональная грамотность  - в течении недели  (согласно расписания) 

Орлята России -  четверг  1 уроком  

Дополнительно

е образование 

  

В учебное время после уроков (согласно расписания занятий кружков и секций )  

 


